	07.12 – 11.12.2009
	14.1218.12.2009

	Понедельник
	Понедельник 

	Маринад из моркови
	Термизированный йогуртный продукт

	Колбаса «Докторская» отварная
	Курица запеченная «Золотая курочка»

	Макароны отварные с сыром
	Каша гречневая рассыпчатая «Спортивная»

	Чай с сиропом эхинацеи
	Сок фруктовый 

	Хлеб пшеничный, ржаной
	Хлеб пшеничный, ржаной

	Вторник 
	Вторник 

	Закуска «Находка для спортсмена»

(фасоль стручковая, яйцо отварное, лук репчатый)
	Салат «Русалка» (морская капуста, яйцо отварное, лук репчатый, масло подсолнечное)

	Говядина тушеная «Ответ учителю»
	Сарделька в\с отварная

	Рис отварной «Пекин»
	Овощное рагу

	Компот из облепихи
	Кисель витаминизированный

	Хлеб пшеничный, ржаной
	Хлеб пшеничный, ржаной

	Среда 
	Среда 

	Мандарин свежий
	Яблоко свежее

	Горбуша запеченная с сыром и помидорами
	Фрикадельки «По-ученически» с соусом красным

	Пюре картофельное «Перекличка»
	Спагетти отварные

	Компот из клубники
	Компот из смородины

	Хлеб пшеничный, ржаной
	Хлеб пшеничный, ржаной

	Четверг 
	Четверг 

	Термизированный йогуртный продукт
	Яйцо отварное с зеленым горошком

	Котлета из мяса птицы «Ряба»
	Рыба с овощами

	Каша гречневая рассыпчатая «Спортивная»
	Рис отварной «Пекин»

	Сок фруктовый 
	Кофейный напиток с молоком

	Хлеб пшеничный, ржаной
	Хлеб пшеничный, ржаной

	Пятница 
	Пятница 

	Груша свежая
	Закуска «Светофор» (капуста брокколи, помидоры, кукуруза, оливковое масло)

	Жаркое с говядиной
	Азу с говядиной «Последний звонок»

	Какао с молоком
	Отвар из шиповника

	Хлеб пшеничный, ржаной
	Хлеб пшеничный, ржаной
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Меню 

 Январь месяц
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	21.12 – 25.12.2009
	28.12-31.12.2009

	Понедельник
	Понедельник 

	Микс из овощей (помидоры, горошек зеленый, перец болгарский, масло оливковое)
	Мандарин свежий, сыр порциями

	Сарделька в/с отварная
	Масло сливочное порциями

	Макароны отварные с красным соусом
	Бигус с курицей

	Чай с сиропом лимонником
	Чай с сахаром и лимоном

	Хлеб пшеничный, ржаной
	Хлеб пшеничный, ржаной

	Вторник 
	Вторник 

	Апельсин свежий
	Термизированный йогуртный продукт

	Котлета мясная «Лукоморье»
	Биточки «Пионерские» с красным соусом

	Каша пшенная вязкая «Сказка»
	Сложный гарнир «Арифметика»

	Сок фруктовый
	Сок фруктовый 

	Хлеб пшеничный, ржаной
	Хлеб пшеничный, ржаной

	Среда 
	Среда 

	Винегрет с морской капустой
	Винегрет 

	Рыба «По-сибирски» с кедровым орехом
	Сосиска в\с отварная 

	Пюре картофельное «Перекличка»
	Рис с овощами «Ассорти»

	Компот из смородины
	Компот из вишни

	Хлеб пшеничный, ржаной
	Хлеб пшеничный, ржаной

	Четверг
	Четверг 

	Салат «Незабудка» (капуста свежая, морковь свежая, масло подсолнечное)
	Груша свежая 
Рыба с помидорами и кабачками

	Плов с курицей
	Картофель отварной с маслом и зеленью

	Компот из крыжовника и брусники
	Кисель витаминизированный

	Хлеб пшеничный, ржаной
	Хлеб пшеничный, ржаной

	Пятница
	Пятница 

	Термизированный йогуртный продукт
	Икра свекольная «Дежурная»

	Печень в сметанном соусе «Вдохновение»
	Плов с говядиной

	Картофель запеченный с сыром «Пифагор»
	Компот из крыжовника и клюквы

	Компот из сухофруктов
	Хлеб пшеничный, ржаной

	Хлеб пшеничный, ржаной
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